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Aquest és I’ultim full informatiu de I’any, i no volem acomiadar-nos fins al proper sense
desitjar-vos a tots els nedadors, socis, acompanyants i pares un Bon Nadal i Feli¢g 2009.

COMPETICIONS:

El proper dia 28 de desembre, a la piscina INEF Lleida és celebra a Lleida el VII Meeting Internacional
Llengua Catalana de Natacid6 amb aletes i1 el II Ciutat de Lleida, els nedadors/es, convocats se us
informara oportunament. Molta sort a tots els participants. Els qui vulguin vindre a veure-ho poden venir
a partir de les 10’00 del mati.

Calendari de Nadal:

Dissabte dia 10 de gener, primer dia de natacid
d’any nou.

CUCALOCUM

Divendres dia 2 de gener.

Horari:
9’30 d’Alfarras
9’35 d’ Almenar
9’45 d’Alguaire
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Us desitgem la Nedadors del Club fins a 14 anys: gratis
ju nta_ i els Acompanyants 1 adults: 5 €
Monitors
CENTRE D’IMMERSIO :

El centre d’immersi6 del Club Natacié Almenar, SEGRIA SUB CNA, té previst de realitzar i organitzar
diferents activitats com cursos, sortides, trobades i altres que anirem informant, per aixo, tot aquell que hi
vulgui formar part, t¢ un cost de 25 € anyals més la llicencia de submarinista, per més informacid us
podeu posar en contacte amb el Fidel, ho a la pagina web del Club.

FORMAT CARROSSA SANT ANTONI
S’atansa St. Antoni i voldriem la participacio popular, dels membres del CNA, per donar idees sobre la
carrossa de St. Antoni, aquestes idees les podeu enviar per correu electronic o informar-les als monitors.
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